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Objetivos

» Promover um caminho de reflexdo, a partir da liturgia,
que nos ajude a celebrar o mistério de Cristo na nossa
vida pessoal e comunitdria;

» Fortalecer o exercicio do sacerdocio comum dos fiéis,
mediante o ministério liturgico que cada um assume no
realidade paroquial;

» Partilhar aguilo que rezamos.



O caminho proposto
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Primei A compreensao

elementoa = que femos de
considerar: Li’rurgia.
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A espiritualidade liturgica &

“A maneira crista de viver a fé a partir
do que a Igreja celebra: ela “forma o
coracao” para contemplar o Mistério
de Cristo, receber a graca nos
sacramentos e traduzir essa vida
celebrada em vida cotidiana.



. A partir do que a Igreja celebra;
. Contemplar o Mistéerio de Cristo;

Receber a gragca nos sacramentos;

. Traduzir essa vida celebrada em vida

cotidiana.
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Nos celebramos
o culto movidos
pelo Espirito de
Deus.
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Papel do Espirito Santo na construcao
da Espiritualidade litargica.

» E o primeiro dom do Ressuscitado - Jodo 20,19-23.

» E o Espirito da Verdade - Jodo 16,13.

» Eo Espirito que derrama em nos o amor de Deus - Romanos 5,5.
» Nos santifica — 2 Tessalonicenses 2,13.

» Habita em nods - 1Corintios 3,16.

» Nos assiste em nossa fraqueza — Romanos 8,26.



“O modo como depende,

em grande medida, do fato como eles vivem
da liturgia”

“Viver da liturgia que se celebra significa
viver daquilo que a liturgia faz viver: o
perdao invocado, a Palavra de Deus
escutada, a agao de gracas elevada, a
Eucaristia recebida como comunhao”.



A conscliencia de umao
espiritualidade
decorre do cultivo da
espiritualidade
pessoal.

NAO NOS BASTA DIZER QUE TEMOS UMA ESPIRITUALIDADE.




- A espiritualidade liturgica, poréeém,
propoe algo mais profundo e mais
objetivo: a espiritualidade nasce da
propria acao liturgica da Igreja, isto €,
do modo como Deus age em Cristo e
COMO O POVO santfo responde.




A liturgia
como fonte
da oracao

- pessoal.
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“YAssim como nNAo se poe
O Incenso em carvao
apagado, ndo adianta a
celebracdo liturgica sem
uma verdadeira oracao
individual. O dese|o
espiritual € como o fogo,
a oracdo pessoal faz o
PEeSSOa se abrasar nesse
fogo. Entdo, quando as
brasas estao acesas, se
poe o incense da liturgia
e se realiza a oracao

comunitdria”. SAO JOAQO CRISOSTOMO

COMENTARIO SOBRE O SALMO 140,3




Ter uma
espiritualidade é
viver segundo o
Espirito Santo.




Quando se fala do
Espirito Santo, quais
SAO Os principais
elementos que
concebemos em
NOSSA CONSCIENCIA?



De que maneira
eu consfruo, sinto
e partilho a minho
espiritualidade?




Elementos da
Espiritualidade

W litirgica.

Segundo
Inos Biffi




Uma definicdo

» “Uma afitude permanente ou um estilo de vida
cristao baseado na assimilacdo ou identificacao
com Cristo, produzidos pelo batismo e pelo
confrmacao € a seguir nuiridos pela plena
oarficipacdo a Eucaristia, aos sacramentos em
geral e a oracdo da Igreja; tudo isso, no dmbito
fundamental do ano liturgico e segundo o rtmo
ciclico que lhe € proprio”



Uma definicao

Vinglelatitude permanente ou um estilo de vida cristao

baseado na assimilacdo ou ,
produzidos pelo e a seqguir
il ocla plena participacdo o
sacramentos em geral e d oracdo da IgrejoriViele g Eegle

ambito fundamental do [slile}li{I{c[[eBe segundo o ritmo
ciclico que |he € proprio”.




Regenerada no Batismo e cheia do Espirito: a liturgia ndo
cria espirifualidade do zero; ela explora, aprofunda e
desdobra a graca recebida.

Participante da Eucaristia: a Eucaristia € o coracdo
sacramental do qual a vida espiritual se alimenta.

Ano litirgico como moldura: a espiritualidade litUrgica é
“temporal”; ela aprende a vida em Cristo pela cadéncia
das festas e dos tempos da Igreja.

Cristo crucificado e ressuscitado: o cenfro € o Mistério
pascal, ndo apenas uma moral ou uma emocao.



CENTRALIDADE
PASCAL

O QUE CELEBRAMOS?
QUEM CELEBRA?

ONDE CELEBRAMOS?
PARA QUE CELEBRAMOS?




OBJETIVIDADE

“ELA TRADUZ, NO SENTIDO
DE TRANSMITIR, O DADO E
O FATO DE SALVACAO:
JESUS CRISTO, SEU
MISTERIO PASCAL, SEU
CORPO E SANGUE, QUE
DIZEM A VERDADE
CONCRETA DE SUA PESSOA.



HISTORICIDADE

“A liturgia € precedida pela Histéria
de Cristo, por seus Mistérios e
especialmente pelo Mistério da
pAscoaQ.

A liturgia € um recordar Jesus Cristo
e a Sagrada Escritura garante-nos a
autenticidade da recordacdo, como
Palavra de Deus que atesta o
evento”.




PROCLAMACAO

“PRE-REQUISITO DA
LITURGIA E A FE,
ENQUANTO
CONHECIMENTO E
ACEITACAO DO
EVENTO JESUS
CRISTO".
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SACRALIDADE

“A LITURGIA
CONSTITUI O
SAGRADO, E O SEU
LUGAR, DETERMINA
E DESENVOLVE SEU
SENTIDO".
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SACRALIDADE

“O SAGRADO CRISTAO E JESUS
CRISTO, COMO GRACA E
COMO DOM”.

“SAGRADO ABSOLUTO QUE E
EXPRESSO EM SINAIS EFICAZES,
EDUCATIVOS E PEDAGOGICOS".




ECLESIALIDADE

“A liturgia € conotado
de eclesialidade. E o
espirifualidade da Igreja,
ndo de um grupinho ou
de um endereco
oarticular”.




ESTRUTURA HIERARQUICA

“A memoria de Jesus Cristo l I.! . l*'l\
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lgreja...afraveés da
sucessao apostdlica e,
portanto, da hierarquia”.
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CENTRALIDADE

“A liturgia cenfra a vida e @

piedade sobre Jesus Cristo,
sobre o mistério da Pascoaq,

sobre o Sacrificio, sobre o
Corpo € o Sangue do
Senhor”
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EQUILIBRIO
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"A LITURGIA E
DISCRETA".




A EUCOLOGIA

"Enconftrar, antes
de fudo, nas
expressoes orantes
gue a lgreja coloca
em Nossos labios”.




O que faz uma
espiritualidade ser
“litorgica”?



Cristocentrica e pascal:
colocda o Misterio de Cristo no centro.



Biblica:
porque a Palavra de Deus tem
lugar eminente como componente
essencial dos atos liturgicos,
INspirando o sentido de oracoes €
sacramentos.




Sacramental:
oor meio dos sinais € mistérios
celebrados, a experiencia
espiritual afravessa a realidade dos
sacramentos e sindais.




Ciclica
(com dimensao progressiva): a espirifualidade
€& marcada por um ritmo temporal da Igrejo
diario, semanal e anual € ndo € um “circulo
fechado®”, mds €omo uma linha em
crescimento (“espiral”’) orientada para a
plenitude definitiva.



Trinitaria e teocéntrica:

reconhece a primazia da acao
salvadora de Deus e tudo remete

a

Deus huma atifude de louvor,

acOo de gracas e gratuidade.



Eucaristica e contemplativa:
reconhece, Nos sacramentos e
especialmente na Eucaristia, o

presenca ativa e redl de Cristo; e o
culto ajuda a conduzir ©
contemplacao.




Pratica concreta: como
viver uma espiritualidade
liturgica no cotidiano.



Deixe a liturgia comandar o ritmo
da oracao

- A espirifualidade litdrgica €, por definicdo,
marcada por um ritmo: dentro do marco do
ano liturgico, hda oracdo continua,
especialmente na Liturgia das Horas.

- Mesmo para guem ndo reza formalmente @
Liturgia das Horas, o principio
permanece: aprender a rezar segundo o tempo

da Igreja, e ndo apenas segundo a agenda
pessoal.



Meditar “por dentro” da celebragao:
passagem da celebracao para a vida

O objetivo € criar a continuidade: aquilo que se celebra precisa se
tornar experiéncia vivida.

Isso pode comecar assim: antes de sair da celebracdo, faca uma
pergunta simples e realista: qual aspecto do Mistério pascal foi

celebrado hoje e como isso deve tocar minha vida durante a
semana?

Ndo € “inventar”, mas deixar que a celebracdo imponha sua luz.



Consumir a Palavra no mesmo
horizonte dos sacramentos.

Como a Palavra ocupa lugar eminente e a liturgia
realiza hoje a historia da salvacdo proclamada pela
Palavra e realizada nos sacramentos, € coerente buscar
que a Palavra proclamada na celebracao penetre a
vida e a acdo moral.

Em termos simples: ndo trate as leituras como “noticias
religiosas”; tfrate como encaminhamento do
coragcao para a graca que a liturgia torna presente.



Reaprender a atitude de receptividade
(humildade) diante do sagrado.

- Autores gue refletem sobre tradicao
itUrgica descrevem que o culto
Aauténtico forma uma pessoa capaz
de receber: humilde, contemplativa,
olhando “para longe de si”’ e
abrindo-se a Deus como “um Outro
maior”.




Viver o ciclo: nao “ir s6 quando
dd”, mas permanecer no caminho

- Como a espiritualidade liturgica é
ciclica, sem ficar preso a um circulo,
Mas avancando em uma linha em
crescimento orientada a plenitude,
hda valor espiritual em retornar:
semana apos semana, fempo apos
tfempo.



Perguntar-se:

Depois de uma celebracado liturgica - da
Palavra, da Eucaristia, ou de outro sacramento —

fizemos de fato uma experiéncia de fé e de

verdadeira espiritualidade?



» Um dia, o padre, recém ordenado (1 ano),
foi até Madre Teresa para pedir-lhe oracoes.
A Madre, assim que o viu, perguntou-lhe
diretamente: Quantas horas voceé reza por
dia? O padre ficou um  pouco
desconcertado, porque esperava que ela

lhe perguntasse: Quanta caridade vocé faz?




» No entanto, respondeu: Madre,
celebro a missa todos os dias, rezo o
Rosario todos os dias, nunca deixo de
fazer a oracao diaria do Breviario.
Madre Teresa pegou suas maos entre
as dela e depois sussurrou no seu

ouvido: "Nao é suficiente!




» O relacionamento com Jesus é
um relacionamento de amor! E,
no amor, ndo é possivel se limitar
ao dever. Vocé faz bem em
celebrar a Missa todos os dias,
em rezar o Rosario e o Breviario: é
O seu deverl Mas vocé deve
adicionar um pouco de fempo
de adoracao diante da
Eucaristia: a sos com Jesus!".




» Conclusao o [=] Madre
Teresa:

» “Sem Deus somos pobres
demais para ajudar os
pobres”.




Oracao FiGElE

- Senhor Jesus, Ressuscitado e Vivo, faze-
me entrar no teu Mistério com fé humilde.
Ensina-me a receber a graca que Tu dads
na liturgia, € a expressar em minha vida o

que recebo pela fé.
Conforma meu coracdo ao teu Coracdo
e orientfa todo o meu tempo para a tua
gloria. Ameéem.



Bibliografia
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Obrigado pelo caminho
feito juntos




INSTAGRAM

@bomsucessopinda

YOUTUBE

(@PadreKleberRodriguesSilva

E-mail

paroco@bomsucessopinda.org.br







