
Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia, Cruz, Flores e Velas para 
o momento de oração. 

 A escolher.

Animador: Animador: irmãos e irmãs, o contexto de fundo do evangelho de hoje nos apresenta de forma 
encantadora, sob as imagens da água viva e dos campos dourados para a colheita. Este relato da 
samaritana é um dos relatos evangélicos mais bonitos que temos como catequese de iniciação em vista de 
um baƟsmo cristão. O melhor é ler a versão completa para compreender melhor as mensagens que 
emergem desse relato e que nos falam da transformação que se opera pelo encontro e o reconhecimento 
do Ressuscitado. O Evangelho relata a Misericórdia que se manifesta, não somente em relação à 
Samaritana, mas a todos nós: “A prova de que Deus nos ama é que Cristo morreu por nós ainda enquanto 
éramos pecadores”. Iniciemos nosso encontro em 
Todos: Amém!

Rezemos juntos pedindo a luz do Espírito Santo: Vinde Espírito 
Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e 
tudo será criado e renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus que instruístes os corações dos vossos fiéis, 
com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 
gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.

Evangelho do 3º Domingo da Quaresma – A (João 4, 5-42)
Naquele tempo: Jesus chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno que Jacó Ɵnha 
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Naquele tempo: Jesus chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno que Jacó Ɵnha Naquele tempo: Jesus chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno que Jacó Ɵnha 
dado ao seu filho José. Era aí que ficava o poço de Jacó. Cansado da viagem, Jesus sentou-se junto ao poço. 
Era por volta do meio-dia. Chegou uma mulher da Samaria para Ɵrar água. Jesus lhe disse: 'Dá-me de 
beber'. Os discípulos Ɵnham ido à cidade para comprar alimentos. A mulher samaritana disse então a 
Jesus: 'Como é que tu, sendo judeu, pedes de beber a mim, que sou uma mulher samaritana?' De fato, os 
judeus não se dão com os samaritanos. Respondeu-lhe Jesus: 'Se tu conhecesses o dom de Deus e quem 
é que te pede: 'Dá-me de beber̀, tu mesma lhe pedirias a ele, e ele te daria água viva.' A mulher disse a 
Jesus: 'Senhor, nem sequer tens balde e o poço é fundo. De onde vais Ɵrar a água viva? Por acaso, és maior 
que nosso pai Jacó, que nos deu o poço e que dele bebeu, como também seus filhos e seus animais?' 
Respondeu Jesus: 'Todo aquele que bebe desta água terá sede de novo. Mas quem beber da água que eu 
lhe darei, esse nunca mais terá sede. E a água que eu lhe der se tornará nele uma fonte de água que jorra 
para a vida eterna.' A mulher disse a Jesus: 'Senhor, dá-me dessa água, para que eu não tenha mais sede 
e nem tenha de vir aqui para Ɵrá-la.' Disse-lhe Jesus: 'Vai chamar teu marido e volta aqui'. A mulher 
respondeu: 'Eu não tenho marido'. respondeu: 'Eu não tenho marido'. 
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Jesus disse: 'Disseste bem, que não tens marido, pois Ɵveste cinco maridos, e o que tens agora não é o teu 
marido. Nisso falaste a verdade.' A mulher disse a Jesus: 'Senhor, vejo que és um profeta! Os nossos pais 
adoraram neste monte mas vós dizeis que em Jerusalém é que se deve adorar'. Disse-lhe Jesus: 
'Acredita-me, mulher: está chegando a hora em que nem neste monte, nem em Jerusalém adorareis o Pai. 
Vós adorais o que não conheceis. Nós adoramos o que conhecemos, pois a salvação vem dos judeus. Mas 
está chegando a hora, e é agora, em que os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em espírito e verdade. 
De fato, estes são os adoradores que o Pai procura. Deus é espírito e aqueles que o adoram devem 
adorá-lo em espírito e verdade.' A mulher disse a Jesus: 'Sei que o Messias (que se chama Cristo) vai 
chegar. Quando ele vier, vai nos fazer conhecer todas as coisas'. Disse-lhe Jesus: 'Sou eu, que estou falando 
conƟgo'. Nesse momento, chegaram os discípulos e ficaram admirados de ver Jesus falando com a mulher. 
Mas ninguém perguntou: 'Que desejas?' ou: 'Por que falas com ela?' Então a mulher deixou o seu cântaro 
e foi à cidade, dizendo ao povo: 'Vinde ver um homem que me disse tudo o que eu fiz. Será que ele não é 
o Cristo?' O povo saiu da cidade e foi ao encontro de Jesus. Enquanto isso, os discípulos insisƟam com 
Jesus, dizendo: 'Mestre, come'. Jesus, porém disse-lhes: 'Eu tenho um alimento para comer que vós não 
conheceis'. Os discípulos comentavam entre si: 'Será que alguém trouxe alguma coisa para ele comer?' 
Disse-lhes Jesus: 'O meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou e realizar a sua obra. Não 
dizeis vós: ̀Ainda quatro meses, e aí vem a colheita!̀ Pois eu vos digo: Levantai os olhos e vede os campos: 
eles estão dourados para a colheita! O ceifeiro já está recebendo o salário, e recolhe fruto para a vida 
eterna Assim, o que semeia se alegra junto com o que colhe. Pois é verdade o provérbio que diz: ̀Um é o 
que semeia e outro o que colhè. Eu vos enviei para colher aquilo que não trabalhastes. Outros que semeia e outro o que colhè. Eu vos enviei para colher aquilo que não trabalhastes. Outros 
trabalharam e vós entrastes no trabalho deles.' Muitos samaritanos daquela cidade abraçaram a fé em 
Jesus, por causa da palavra da mulher que testemunhava: ̀Ele me disse tudo o que eu fiz.̀ Por isso, os 
samaritanos vieram ao encontro de Jesus e pediram que permanecesse com eles. Jesus permaneceu aí 
dois dias. E muitos outros creram por causa da sua palavra. E disseram à mulher: 'Já não cremos por causa 
das tuas palavras, pois nós mesmos ouvimos e sabemos, que este é verdadeiramente o salvador do 
mundo.' Palavra da Salvação.
Todos: Glória a vós, Senhor.

MOMENTO DE SILÊNCIO E INTERIORIZAÇÃO DA PALAVRA (10 minutos).
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MOMENTO DE SILÊNCIO E INTERIORIZAÇÃO DA PALAVRA (10 minutos).  

LEITOR 1: Jesus sabia tudo em relação à vida daquela mulher samaritana; sabia do que ela estava 
precisando, Ɵnha ciência dos seus anseios e das suas frustrações. Na verdade, Ele Ɵnha sede de matar a 
sua sede. Isto para nós é uma referência! Quando nos sentamos junto de Jesus nos momentos de maior 
sequidão o Seu apelo ressoa dentro do no nosso coração, assim como aconteceu com a Samaritana. 
LEITOR 2: LEITOR 2: Jesus tem sede de nós, porque tem sede de matar a nossa sede. Ele veio revelar ao mundo o 
desejo imenso do Pai em saciar as nossas carências e necessidades e quer matar a nossa sede espiritual 
que se traduz nos arroubos da nossa alma, nas manifestações das nossas emoções e senƟmentos que 
têm consequência nas nossas ações e reações diante dos nossos relacionamentos. 
LEITOR 3: No pouco tempo em que Jesus conversou com a mulher de Samaria, Ele descobriu ter Ɵdo ela 
cinco maridos, isto é, que ela não conseguira ter com ninguém, uma relação duradoura. 
LEITOR 1:LEITOR 1: Jesus, então se revelou como Aquele que deveria vir ao mundo a fim de que todas essas 
“enfermidades” e “deficiências” fossem superadas. Assim sendo Ele deixou bem claro que viera ao 
mundo também para revelar a face de Deus que é Espírito e que só pode ser idenƟficado, em espírito. 
Ele também esclareceu que a adoração que fazemos a Deus, não necessariamente precisa ser feita em 
lugar ou espaço İsico, mas em espírito e verdade, isto é, dentro do nosso ser espiritual, no profundo do 
nosso coração e da nossa alma. 

PARTILHANDO O TEXTO:



QUESTIONAMENTOS:

BÊNÇÃO E DESPEDIDA.

AVISOS E CONVITE PARA O PRÓXIMO ENCONTRO.

PAI NOSSO e SALVE RAINHA.

PRECES - Momento de falar com Deus (espontânea).

LEITOR 2: Finalmente, Jesus nos revelou que fazer a vontade do Pai é o melhor alimento para a nossa 
alma e mostrou a necessidade de semear o reino de Deus em todos os lugares porque a vontade do Pai 
é que todos se salvem. Muitos samaritanos abraçaram a fé, por causa do testemunho da samaritana. 
LEITOR 3: O Senhor também mata a nossa sede, alimenta a nossa alma, abre o nosso entendimento 
para adorar em espírito e em verdade, a fim de que possamos testemunhar ao mundo inteiro as 
maravilhas que nos acontecem todos os dias. 

(Dar voz aos parƟcipantes - procurar dar respostas aos quesƟonamentos)
– Jesus também está sentando junto ao poço, esperando você chegar. Ele tem sede da sua atenção. Ele – Jesus também está sentando junto ao poço, esperando você chegar. Ele tem sede da sua atenção. Ele 
quer matar a sua sede. – De que você tem sede? 
– Como você tem adorado a Deus? 
– Você também, tem “muitos maridos (“mulheres”)? – Por que? – O que lhe está faltando?

Animador: Deus nos abençoe e nos guarde. Amém. 
Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. Amém. 
Volte para nós o seu olhar e nos dê a sua paz. Amém. 
Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém.
(O animador faz o sinal da cruz sobre si)

Animador: Vamos em Paz e Deus nos acompanhe.


